Formations - Conseils - Soutien Individuel

RELAXATION PAR LA TECHNIQUE D’'ENERGIE INTEGREE

La Relaxation par la Technique d'Energie Intégrée fait partie des techniques manuelles non verbales, utilisant la stimulation du
corps par des positions de mains, I'appui sur des points d'intégration proche des points d'acupuncture et I'intention du donneur et
du receveur. Elle peut étre utilisée seule ou en association avec d'autres techniques, comme le Reiki, le Toucher Thérapeutique,
la Kinésiologie, le Modelage Relaxant, ...

Cette formation propose I'enseignement de 3 types de séances :

- la séance de base aide a relaxer le corps et a renforcer le positif en soi

- la séance intermédiaire travaille a un niveau plus profond du champ de conscience, toujours en fortifiant le potentiel de I'étre.

- la séance avancée permet de stimuler le potentiel créatif intuitif du receveur, de maniére a I'aider a concrétiser plus facilement
ses projets et ses désirs venant du coeur.

DUREE CONTENU

48 heures sur 4 mois Session de base : Introduction et terminologie de base de la
- 3 jours de formation : 22,50 heures - Stage pratique Technique d’Energie Intégrée. Anatomie énergétique : méridiens,
de 15 séances + supervision : 18 heures canal d’intégration, points d'intégration. La carte des mémoires
- Maintenance : 7,50 heures cellulaires, type d’émotions réprimées, intention de soutien. Théorie
de I’ADN vibratoire et ADN physique. Alignement du niveau de base.
OBJECTIFS Protocole de réalisation d'une séance de base : centrage, mise en

S Bl 2 2 relation avec I'énergie intégrée de base, déroulement des positions
- Apprendre a realiser les 3 séances de la méthode sur E : ! F

autrui

- Comprendre les principes qui sous-tendent Ila
méthode : zone corporelle et mémoires réprimées,
anatomie énergétique et interrelation avec le physique,
réalisation de son potentiel et lever des résistances.

- Savoir conduire une séance en clientele, de I'accueil a
la fin de séance

de mains et stimulation des points d’intégration pour chaque aspect
mémoriel en relation avec chaque zone du corps. Pratique.

Session intermédiaire : Anatomie énergétique : les différentes
couches du champ de conscience. Compréhension de l'interrelation
entre les événements vécus dans son quotidien et l'impression de
ces évenements dans ces couches de conscience. Technique
complémentaire : balayage de la résonance des empreintes
mémorielles dans ces couches vibratoires. Décodage des sensations
vécues par le praticien Alignement du niveau intermédiaire.

NIVEAU REQUIS

Déroulement d’une session intermédiaire. Pratique

Tout public Session avancée : Réalisation personnelle : les axes principaux,

comment donner vie a son potentiel. Champ de conscience
DATE contenant les éléments de son potentiel de réalisation. Le
- 27 au 29 nov. 2009 ou dégagement du canal d’intégration pour faciliter la réalisation de
- 13 au 15 mars 2010 son potentiel : techniques complémentaires pour lever les

résistances a |'acceptation de son potentiel et a son expression dans
TARIF son quotidien. Les relations soutenants. Des outils pour faciliter
e I'accés a la vision de ses projets. Alignement du niveau avancé.

Déroulement d'une session avancée. Pratique
Prise en charge professionnelle : +25%

METHODES PEDAGOGIQUES

FORMATRICE - Apports conceptuels - Echanges entre les participants

Patricia PENOT - Démonstration et pratique en bindme

Formatrice Accréditée en Technique d’Energie Intégrée
OBTENTION DE L'ATTESTATION

LIEU - Présence aux 4 jours de formation

Fontainebleau - Pour une pratique professionnelle, validation de la pratique apres
production d’un rapport de stage, supervision et démonstration de

compétences par la pratique d’une session avancée
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